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En una de las zonas más conocidas de la Sierra de Guadarrama, el valle de la Fuenfría, se encuentra
un magnífico tesoro escondido de las miradas generales de los senderistas que todos los fines de
semana buscan un refugio de paz en la naturaleza. 
 Os llevamos a través de un camino milenario, la calzada romana Vía Antonino XXIV que atraviesa el
Sistema Central, hasta un pequeño salto de agua que se hizo conocido gracias a los naturalistas
centroeuropeos que iniciaron el montañismo en Madrid allá por principios del siglo XX. 
 Nos espera camino lleno de paz, rodeados de pinares y unos magníficos tejos que guardan, como si
de vigilantes eternos fueran, la Ducha de los Alemanes.
Posteriormente recorreremos la carretera de la República (os contaremos el porqué de su nombre)
hasta el reloj solar de Cela, el Mirador de los Poetas y el Mirador Luis Rosales.

Un recorrido que es una auténtica joya botánica, histórica y literaria

¿Te vienes?

Ducha de los alemanes y Mirador de los Poetas 



Podemos empezar desde varios puntos. Si queréis llegar en tren, se puede quedar perfectamente en
la estación de Cercedilla, para luego poder ir hasta el parking de las Dehesas o Majavilán.

Una vez adentrados en pleno Camino del Puerto de la Fuenfría, explicaremos que lo que la mayoría
de la gente cree (calzada romana) es realmente la Calzada borbónica. E iremos por la auténtica
Calzada romana, donde en una curva nos adentraremos de lleno en el pinar hasta el escondido y
precioso Puente de Masoto.

Desde aquí, iremos por una pequeña senda hasta uno de los destinos más escondidos de esta zona:
La Ducha de los alemanes.

Cogiendo ahora la Carretera de la República, nos adentraremos en la parte más “literaria” del Parque
Nacional: la zona del Mirador de los Poetas 

Llegaremos a la famosa Pradera de Navarrulaque, y al Monumento a los Guadarramistas. A partir de
aquí veremos varios monumentos dedicados a la literatura y a aquellos escritores enamorados de la
Sierra de Guadarrama.

Desde aquí rodearemos el embalse de la Fuenfría para llegar hasta nuestro punto de origen.
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DATOS DE LA RUTA

Distancia: 11 Km
Tiempo: 5 horas aproximadamente
Desnivel: 350 m
Tipo de ruta: Circular
Dificultad: Fácil - media
Punto de inicio: Estación de Cercedilla - Posibilidad Parking Las Dehesas o Parking Majavilán
Hora: 9:30 A.M. estación de Cercedilla - 10:00 A.M. zona de Parkings

RECUERDA

Las actividades se realizan en la naturaleza y entornos rurales. Son sistemas frágiles, tenlo presente en
tus visitas.
El calzado adecuado en las actividades en la naturaleza es muy importante. Usa botas o zapatillas de
montaña, trekking o senderismo.
El tiempo en montaña y en zonas rurales es cambiante. Procura siempre llevar varias capas de ropa y
una última impermeable. Recuerda siempre llevar protector solar, lápiz labial, gorra y gafas de sol.
No olvides llevarte algo de comer: frutos secos, chocolate, fruta... la hidratación es fundamental, lleva
siempre contigo al menos un litro de agua.
No hables alto, no hagas ruido. Escucha y siente lo que te rodea, entenderás muchas más cosas de las
que parece.
El mejor senderista es que pasa por los lugares y no deja ningún rastro. Lleva siempre una bolsa contigo
para tirar tus residuos, incluso pudiendo recoger los residuos que veas. El medioambiente te lo
agradecerá.
 Respeta los hábitats, la fauna y la flora, no arranques flores, no levantes piedras, no pises ni cojas
musgo. Nunca metas tus manos o te laves en un humedal. Los ecosistemas en el campo son muy
sensibles a alteraciones humanas.
Disfruta tu experiencia con los cinco sentidos.


